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DESACELERANDO

A vida esta em constante mudanc¢a,
mas o que foi ontem, hoje é e
amanha sera; apenas sua roupagem é
apresentada de tempos em tempos
com novas cores e formas; porém,
sua esséncia esta la desde o
principio.

Ha transformac¢oes atraves da
evolucao tecnologica, e com ela,
grandes mudanc¢as ha vida, sendo
uma delas, o0 efeito que a
globalizacao produz em nosso dia a
dia, que por sua vez, produz o
aceleramento nos dias atuais.
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Ele, “o0 aceleramento”, e fruto do
volume de informacao que nos é
apresentado diariamente através das
midias em nossa sociedade; seja ho

trabalho, escola ou lazer.
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A questao é que no processo de
producao das coisas da vida, gera
lixo, e este Ilixo precisa ser
classificado e separado, evitando
assim, efeitos nocivos a nossa
SAUDE MENTAL.

Temos em nossas mMmaos oOs
Smartphones; e estes fazem parte
dos canails pelos quais recebemos
toda informacao que consumimos
em nosso cotidiano; somos nos que
precisamos aprender a selecionar e
classificar estas informacoes para
uma vida saudavel, sem perder os
beneficios que a vida nos oferece.
Tudo em exagero € ruim para nosso
corpo e mente; devemos buscar o

equilibrio,
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conhecer nossas limitacoes fisicas e
financeiras; precisamos ter
consciéncia da vida.

E preciso desfragmentar nossa
mente, e podemos fazer Iisso
deixando os aparelhos desligados
durante a noite, para um sono
reparador.

Fazer uma caminhada sem musica e
sem fones de ouvido, para ouvir a
vida e olhar a natureza.

Precisamos entender que a vida é o
PRESENTE, o passado servira apenas
como referéncia e o futuro ainda nao
existe.

Pare de remoer pensamentos do
passado, e nhao imagine coisas que
poderao acontecer... Viva o que se
chama HOJE... E preciso




