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A vida comec¢a todos dos dias!

"Ouvi Chico Xavier dizer em um video: Fazemos como exercicio diario, o experimento
da morte todos os dias ao dormir, e a ressurei¢cao ao acordar para um novo dia."

Estamos todos conectados nesta grande trama chamada vida; e o tecelao tém todos os
fios ligados; nada esta fora do lugar.

Quando um fio se rompe, ha uma breve expectativa de perda, de separacao; porém, o
tempo, que é a agulha do tecelao, logo produz uma espécie de remendo, uma nova
conexao, mas agora a ligacao é diferente, é espiritual; e o que parecia perda, é
substituido pela sensacao de viver no espirito, unindo-se a aquela ponta rompida,
separada momentaneamente.

No entanto... O tempo do luto, € o momento do aprendizado, de aplicar a licdo da
morte, de refletir sobre tudo que fizemos, e o que podemos fazer nos dias que nos
resta nesta vida.

Somente os que ignoram o aprendizado, permanecem na perda, pois ndo se colocaram
disponiveis para o aprendizado, continuando a caminhada na escuridao da ignorancia.

A perda é aquela sensacdo de tudo que nao se pode ter novamente; é o custo dos que
ignoram o momento do aprendizado, pois o aprendizado é a porta que se abre para
uma nova forma de pensamento, é a luz que si coloca diante do caminho.

"Toda reforma interior e toda mudanca para melhor dependem exclusivamente da
aplicacdo do nosso proprio esforco.” Immanuel Kant.



